SO GD & BT BAC GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT HIEP HOA SO 4 DPoc lap - Tw do - Hanh phic
S$6:27 /KH-THPTHH4 Hiép Hoa, ngdy 30 thang 9 nam 2021
KE HOACH

Hoat ddng tw van tAm 1y hoc dwong tir nim hoc 2021-2022

Céan ctr Thong tu 31/2017/TT-1§GDDT ngay 18/12/2017 ctua Bf trudng Bo
Giao duc va Pao tao v€ viéc hudong dan cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh trong
truong truong pho thong;

Can cuo vao Cong van s6 1129/SGDDT-GDTH ngay 08/9/2021 cua SO
GD&DT Bic Giang vé véc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc chinh tri, cong
tac hoc sinh, gido duc thé chat, hoat dong thé thao, y té truong hoc, giao duc quoc
phong, an ninh ndm hoc 2021 - 2022; Can ct ké hoach trién khai thue hién nhiém
vu nam hoc 2021-2022 truong THPT Hiép Hoa s6 4;

Cin cir vao diéu kién thuc té nha trudng. Trudng THPT Hiép Hoa sb 4 xay
dung ke hoach tu van tdm 1y hoc sinh tir ndm hoc 2021- 2022 v6i cac nhiém vu cy
thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nhim tao diéu kién cho hoc sinh dugc bay to suy nghi, trao doi tam tu tinh
cam va giai toa nhimg thic mac trong cudc sdng, trong hoc tap, trong quan hé ban
be, thay trd hoic nhimng van de ve tam ly, gidi tinh, strc khoe sinh san vi thanh
nién.... GOp phan on dinh doi séng tam hon, tinh cam va gilp hoc sinh thyc hién
dugc nguyén vong va udc mo cua minh.

- Dinh huéng cho hoc sinh tu nhan thire dwgc ban than va co kha néng g
pho tich cuc trude nhitng khé khan, thu thach trong cudce song, xay dung méi quan
hé tét dep vé6i gia dinh, bé ban va x& hoi, song tich cuc, chii dong, an toan, hai hoa
va lanh manh.

- Gilip giai quyét nhitng kh6 khin hoc sinh, cha me hoc sinh gip phai trong
qué trinh hoc tap va sinh hoat. H tro va can thiép ddi v6i nhimg hoc sinh dang gip
phai nhitng kho khin trong doi séng tam Iy dé chi dong ngan ngira mot cach co
hiéu qua va kip thoi nhiing tac dong tiéu cuc gy bat 6n anh hudong dén hoc tap va
doi séng sinh hoat hang ngay cta hoc sinh.

- Tham muu véi Ban 18nh dao cac doan thé trén co sé thu thap nhiing y kién
dong gop tich cuc cua hoc sinh, phu huynh va giao vién (trong moi van dé lién

quan dén cong t4c tu van tAm ly) nham gdp phan thic ddy nha truong phat trién
toan dién va bén ving.

- Gilp dinh hudng cho hoc sinh viéc lya chon nghé nghiép trong tuong lai.



2. Yéu cau

- Cac thanh vién cua to tu van phai am hiéu dic diém tam sinh 1y lra tu01
hoc sinh va phuong phap tu van dé viéc tu vén ¢6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van
gido vién tu van can gitt bi mat nhiing van dé co tinh nhay cam cua hoc sinh, cha
me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac doi tuong duogc tu van.

- Béi twong tu van: Hoc sinh, phu huynh truong THPT Hiép Hoa sb 4.
Il. NGUYEN TAC HOAT PONG
- Hoat dong ddc lap vaoi cdng tac Poan doi.

Hoc sinh dén tu van trén co so tu nguyén.

Ludn t6n trong hoc sinh dugc tu van.

Phuong cham hoat dong “Luén lang nghe, t6n trong va bao mat”.
I11. NOI DUNG TU VAN
Noi dung tu van tap trung vao cac van dé sau:

1. Tu Vén ky nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé
nghiép; Tu van huéng nghiép, chon nghé cho hoc sinh, tap trung vao khoi 12 thoi
diém hoc sinh 1am ho so t6t nghiép THPT.

2. Tu van gido duc gidi tinh — strc khoe sinh san vi thanh nién; tim 1y ltra
tuoi, gio1 tinh hon nhéan gia dinh phu hop véi 1ra tudi.

3. Tu van kha ning tng pho, giai quyét cac van dé phat sinh trong mbi quan
hé, giao ti€p, ung xur vdi gia dinh, gido vién va ban be va moi quan hé xa hoi khac;

4. Tu van vé cac gia tri sdng, k¥ ning sdng; bién phap tmg xur vin hoa,
phong chong bao Iuc, xam hai va xdy dung moéi truong giao duc an toan, lanh
manh, than thién;

5. Tu van céac Vém dé khac theo mong mubn cua hoq sinh. HO trg gié’i thiéu
cho cac em hoc sinh dén cac co so, chuyén gia kham va di€u tri tam 1y doi voi cac
trudong hop hoc sinh bi r61 loan tdm sinh 1y ndm ngoai kha nang tu van cia nha
truong.

Q. Tu van cho hoc sinh cach ung xu, giai quyét mot sd tinh huéng cu thé
cgcf)c song giup cac em dugce tu tin hon, tich cuc hon, chi dong hon trong cudc
song.

7. Tu van nhu cau, kha niang thAm my;

_ IV.NQI DUNG VA HINH THUC THUC HIEN CONG TAC TU VAN
TAM LY CHO HQC SINH

1. Hinh thic 1: T chite tw vén truc tiép giita can bd tw vAn — ca nhin hoc
sinh.

* Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhimg kho khin tam 1y ctia hoc sinh.
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+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cta ban than
minh.

* Noi dung:

+ Tat ca nhitng van dé c6 anh hudéng dén tinh than cua hoc sinh: tm sinh 1y
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, nhiing van dé khoé néi...

+ T6 tu van tdm 1y s€ ti€n hanh tu van khi nhitng van dé do6 ctr 1ap di 1ap lai
nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi la mat
kiém soat cam xuc, hanh vi ctia minh.

2. Hinh thirc 2: Tw vén gian tiép théng qua email cd nhan hoic dién
thoai ctia lanh dao trwong va thay co gido

Muyc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé
nghi tu van dén dia chi email cia nha truong hodc dién thoai ctua lanh dao truong
va thay co gido dé duoc phan phdi cho cac thanh vién t6 tu van phu hop voi ndi
dung yéu cau, GV tu vén tra 16i cho HS qua email va dién thoai.

3. Hinh thire 3: Twong tac dam dong

* Muc tiéu:

- Lang nghe nhitng kho khin tam 1y cta hoc sinh.
- Goi m& nhan thtrc va huéng giai quyét.

- Bong vién tinh than hoc sinh.

* Noi dung:

Tat ca nhiing van dé c6 anh hu’(}ng dén tinh than cua hoc sinh: tam 1y ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,.

4. Hinh thirc 4 T6 chirc budi néi chuyen cac chuyén dé tw van gitp HS
gidi toa cac kho khin mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién.

* Muc tiéu:
+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhimg gio hoc cang thang.

+ Chia sé, giai téa nhitng birc xtc, kho khin tdm 1y do hoc tip va cudc séng
mang lai.

+ Pinh hudng lai nhan thtc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuec.

* Noi dung:

+ Tuy thoi diém, T6 tur van hoc duong s& tu van theo nhimg chuyén dé phu hop.
V. GIAI PHAP THUC HIEN

1. B4 tri can bo, gido vién c6 kha nang giai dap, tu van theo cac ndi dung
trén, chu yéu dua ra nhitng phan tich, 161 khuyén thiét thuc giap cac em giai téa
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duoc veé mat tinh than, lam cho cac em cadm thay viing vang, tu tin va trén co sé do
c6 thé tu giai quyét dugc van dé ciia minh theo hudng tich cuc.

2. Do chua cé gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién
cua to tu van phai phoi hgp cung véi gido vién chi nhiém dé thuc hién cong tac tu
van cho hoc sinh.

3. Nha trudng bé tri mot phong riéng biét dé phuc vu cho cong tac tu van.
4. Cong tac phdi hop
a) Phoi hop trong nha trwong:

Céan bo, gido vién phu trach cong tac tu van tam 1y cho hoc sinh phédi hop
chat ché véi gido vién chu nhiém, Bi thu Boan TNCSHCM, gido vién b mon va
cac luc luong gido duc khac trong nha trudng khi trién khai cac hoat dong tu van
tam ly cho hoc sinh.

b) Phéi hop giita nha triweong véi cdc lie lwong bén ngodi:

- Phéi hop v6i cha me hoc sinh: Thuong xuyén trao dbi thong tin vé hoc
sinh; nang cao nhan thuc cua cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tAm sinh Iy
Ira tudi va tac dong cua nhing thay doi d6 dbi véi hoc sinh; quan tdm ding muc,
phat hién kip thoi biéu hién bat thuong dé c6 bién phéap hd tro kip thoi, phu hop.

- Phéi hop voi cac chuyén gia, trung tim tu van tAm 1y chuyén nghiép, co sd'y
te, co quan tu phap va bao v€ phap luat, cha me hoc sinh c¢6 kién thurc, chuyén mon dé
tri liéu tam ly, xtr 1i kip thoi cac truong hop hoc sinh can can thiép chuyén sau.

- Phoi hop voi cac don vi, t6 chic vé khoa hoc tam 1y gido duc, cac truong
su pham du diéu kién, chuyén gia, nha khoa hoc nham trang bi, boi dudng doi ngu

gido vién, can bo tu van tam ly vé klen thirc, k¥ nang, thai d6 ding dan, can thiét
dé thyc hién cong tic, tu van, tham van tim 1y trong nha truong;

- Phéi hop véi to chitc Doan TNCS HCM, céc t0 chirc chinh tri - xa hoi khac
deé to chuc cac hoat dong tu van tam 1y.

- Pl}éi hop v61 céc ca nhan, co quan, td chire ¢6 chuc nang dé td chirc hoat
dong tu van tam ly cho phu hop véi nhu cau cua hoc sinh va yéu cau giao duc cua
nha truong (Trung tdm Dan s6 - KHHGD huyén, tinh).

5. Kinh phi

Kinh phi chi cho cong tac tu van tam 1y dugc quan 1y, sir dung diing muc
dich, ding ché d6 theo quy dinh cia phap luét. Kinh phi cho hoat dong cua Phong
tu van tdm 1i hoc sinh duoc lay tir: Nguon chi thuong xuyén ctia nha trudong; Céc

khoan tai tr, hd tro cla céc td chirc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai (xa hdi hoda
gido duc); Cac ngudn thu hop phép khac.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Ngudn tai liéu

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tip huin;
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- Suu tam tai liéu tir bao giéy, bao mang co uy tin.

2. Lich tw van

- T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tu thu 2 dén thtr 6 hang tuan) do cac
can bg, gido vién trong t6 tu van tam 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia
diém cua t6 tu van.

- Céc hoat dong, hinh thirc tu van s& duoc to chic xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.

3. Ké hoach thoi gian

a) Lich tu van
- Thoi gian: Budi sang: tir 7h30 dén 10h30; chiéu: tir 13h30 dén 16h00

- Lich truc td tu vin

Buoi Thur 2 Thwr 3 Thu 4 Thw5 | Thk6 Thu 7
Sang Bich Binh V Chi T.Anh | Thom Ngoc
Chiéu LanCD | Bich Ngoc Ngoc | P.Lan T.Anh
b) Lich cong tac trong nam
Thoi gian Noi dung Nguwoi thue hién
Thang 10 |- Tu van vé phuong phéap hoc tap. - Nguyén Thi Lan
nam 2021 | Tu Van Vé an toan giao thong. - Nguyén Vin Ngoc
Théang 11 | Tu Van vé vé sinh an toan thyc pham. - Nguyén Thi Bich
nam 2021 [ Tu Van K¥ nang glao tiép ung X - Nguyén Thi Binh
Théang 12 | Tu Van ky nang song cho HS. - Nguyén Vin Ngoc
nam 2021 | Tu Van ve€ viéc hoc cua hoc sinh. - GVCN cac 16p
. - Tu van sirc khoe sinh san vi thanh nién. - Nguyén Thi Bich
Thang 01 A A AL A SR X .
nim 2022 | Tuyén truyén vé tac nal cua rugu bia va cac - I\!QUyen Thi Lan
chat c6 con. An toan giao thong, luat giao thong [Va Nguyeén Van Ngoc
- Tuyén tuyén vé phong chong ma tay, HIV- - Nguyén Thi Bich
Thang 02 AIDS ;. x .
< - Tu van k¥ ndng Gng x1r tinh ban, tinh yéu tu6i |- Nguyén Thi Lan
nam 2022 \
hoc tro.
- Bo céo k¥ ning song cho HS - GVCN cac 16p
Thang 03 |- Tu van vé sinh, an toan thuc pham Nguyén Thi Bich
niam 2022 |- Tu van chon trudng, chon nghé cho HS 12 Nguyenx Thi Thom
- Phong chong dudi nude. - Nguyén Tuan Anh
Thang 04 |- Tu van cho hoc sinh 12 1am ho so thi tot nghiép|- Nguyén Thi Thom
nam 2022 [THPT va lua chon nghé, chon trurong dang ky thi- Ban HO so thi TN THPT.

vao Cb, bH.

Ngoai nhiing thoi gian trén, nha truong con chu dong bo tri hom thu gop y
dé cac ‘em cO nhu cau tu van nhiing van de té nhi, nhimg van dé kho khan trong
cudc sdng tir d6 nha trudng xem xét b tri to tu van tiép nhan va tu van tdm 1y cho
d6i twong hoc sinh va phu huynh c6 nhu céu.
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4. Phan cong nhiém vu cac thanh vién t6 tu van

- T6 truéng T6 tu van: phu trach chung, theo ddi chi dao hoat dong tu van
cia to tu van; dé xuat boi dudng cho CB-VC vé cong tac tu van hoc duong.
Thuong xuyén bao céo, tham muu vdi BGH vé cong tac tu van tam ly hoc duong.

- Bi thu Poan truong, thanh vién T tu van: Phu trach viée tO chirc tu van cho
hoc sinh dudi co hang tuan vé nhitng van dé chung ma hoc sinh dang quan tam.

- Nhan vién Y té hoc duong, thanh vién cta T tu van: Tu van cho HS toan
truong vé van dé sirc khoe sinh san vi thanh nién; chim séc stc khoe ca nhan, ve
sinh moi truong, phong bénh. Tiép nhan dang ky cua hoc sinh, bao cao voi t6
truong to tu van dé phan cong GV tu van.

- Cé4c thanh vién khéc ctia T6 tu van: Chiu trach nhiém thuc hién ké hoach tu
van, tu hoc, tu boi dudng dé co kién thirc, phuong phéap tu van cho hoc sinh phu
hop, khoa hoc, 1a cho dya dé€ hoc sinh tin tudng san sang chia s¢.

- GVCN: Phu trach cac ndi dung tu van huéng nghiép, tuyén sinh; gidi tinh,
quan h¢ vai ban khac gidi, strc khde sinh san vi thanh nién; quan hé giao tiép vol
moi nguoi ddi véi hoe sinh 16p chit nhiém va HS toan truong theo phan cong.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tam 1y hoc duong cua truong THPT
Hiép Hoa s6 4 tir nim hoc 2021 - 2022. Yéu cau CBGV nghién ciru, trién khai
thuc hién tot cac ndi dung va yéu cau cia ké hoach, gop phan nang cao chét luong
gido duc trong nha truong. Moi thiac mac kip thoi lién hé 1anh dao nha truong dé
duoc huéng dan thém./.

Noi nhén: KT. HIEL. TRUONG

- Hiéu truong (b/c); p < -
- TTCM (theo ddi, chi dao); PHOHIEU TRUONG

- Thanh vién t6 tu van (t/h);
- Luu: VT. { W
A S

Nguyén-Birc Toan
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